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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану муниципального общеобразовательного учреждения 

«Красноборская средняя школа» (далее - МОУ «Красноборская СШ») для 10-11 

классов в соответствии с ФГОС СОО и федеральной образовательной программой 

среднего общего образования на 2025-2026 учебный год 

 

ООП СОО МОУ «Красноборская СШ» включает учебный план универсального профиля, 

позволяющий ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов наряду с 

углубленным изучением отдельных предметов в рамках подготовки к государственной 

итоговой аттестации в форме ЕГЭ. 

Учебный план универсального профиля предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов, учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору.   

В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуального проекта.  

Совокупное учебное время, отведённое в учебном плане на учебные предметы 

обязательной части и учебные курсы, обеспечивающие различные интересы обучающихся, 

не превышает максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся - 34 часа в 

неделю, что соответствует требованиям Санитарных правил. 

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по годам обучения.  

Предметная область «Физическая культура» реализуется в объёме 3 часов в неделю.  

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, используются на 

увеличение часов по предметам, изучаемым на углубленном уровне, и на факультативные 

занятия для расширения кругозора обучающихся, удовлетворение индивидуальных 

образовательных склонностей каждого школьника, подготовку к государственной итоговой 

аттестации и распределяются следующим образом: 

Предмет «Литература» изучается в объеме 5 часов в неделю, 170 часов в год в каждом из 

классов уровня образования. Предмет «Математика» представлен курсами: 

«Алгебра и начала математического анализа» в объеме 3 часа в неделю, 102 часа в год в 10 

классе; 4 часа в неделю, 136 часов в год в 11 классе; 

«Геометрия» в объеме 3 часа в неделю, 102 часа в год в 10 классе; 2 часа в неделю, 68 часов 

в год в 11 классе; 

«Вероятность и статистика» в объеме 2 часа в неделю, 68 часов в год в 10 и 11 классах. 

Предмет «Обществознание» изучается в объеме 2 часа в неделю, 68 часов в год в 10 и 11 

классах. 

Факультативные занятия представлены курсами «Родной язык: обобщающий курс» в 10-11 

классах в объёме – 1 час в неделю, 34 часа в год в каждом из классов; «Биология: 

теоретические и практические аспекты» в 11 классе в объёме – 1 час в неделю, 34 часа в 

год. 

Освоение ООП СОО, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, 

курса общеобразовательной программы, сопровождается текущим контролем 

успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся. При реализации рабочих программ 

учебных предметов, курсов основной общеобразовательной программы среднего общего 

образования в 10-11 классах предусмотрено домашнее задание.  

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

универсального профиля обучения основной общеобразовательной программы 

среднего общего образования 

 

Предметные 

области 
Учебный предмет 

5-ти дневная учебная неделя 

Уровень 
10  класс 11 класс 

неделя год неделя год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература У  5 170 5 170 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 3 102 4 136 

Геометрия У 3 102 2 68 

Вероятность и 

статистика 

У 2 68 2 68 

Информатика Б 1 34 1 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 

Химия Б 1 34 1 34 

Биология Б 1 34 1 34 

Общественно-

научные         

предметы 

История Б 2 68 2 68 

Обществознание Б 2 68 2 68 

География Б 1 34 1 34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 3 102 3 102 

 Индивидуальный 

проект 

 1 
34 

  

ИТОГО  33 1122 32 1088 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 34 2 68 

Русский язык и 

литература 

Русский язык (ф) 1 34 1 34 

Естественно-

научные 

предметы 

«Биология: теоретические и 

практические аспекты» (ф) 

- - 1 34 

Учебные недели  34  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 1156 34 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11 классах в соответствии с санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

2312 

 

 

 

 



Промежуточная аттестация 

 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся и определяются основной образовательной программой среднего 

общего образования. 

Промежуточная аттестация проходит в апреле-мае по графику, утверждаемому приказом 

директора школы ежегодно на начало учебного года, и в формах, определяемых 

педагогическим советом в августе текущего года.  

 

Учебный предмет Уровень 
2025-2026 

10 класс 11 класс 

Русский язык Базовый ИКР ИКР 

Литература Углубленный  ИКР ИКР 

Иностранный язык (английский) Базовый ИКР ИКР 

Математика Углубленный ИКР ИКР 

Информатика Базовый ИКР ИКР 

История Базовый ИКР ИКР 

Обществознание Базовый ИКР ИКР 

География Базовый ИКР ИКР 

Физика Базовый ИКР ИКР 

Химия Базовый ИКР ИКР 

Биология Базовый ИКР ИКР 

Физическая культура Базовый СН СН 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Базовый ИКР ИКР 

Индивидуальный проект Метапредметный курс ЗП  

 

Итоговая контрольная работа - ИКР 

Итоговая тестовая работа – ИТР 

Сдача нормативов – СН 

Защита проектов – ЗП  
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