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Календарный учебный график  

основной образовательной программы начального общего образования                                                                 

муниципального общеобразовательного учреждения  

«Красноборская средняя школа»                            

   Шатковского муниципального округа Нижегородской области                                      

на 2025-2026 учебный год 

 
1. Организация образовательного процесса 

Образовательная программа МОУ «Красноборская СШ» на 2025-2026 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и предусматривает: 

для 1-4-х классов – 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования; 

количество классов – комплектов: 1 класс – 1, 2 класс – 1, 3 класс – 1, 4 класс – 1 

Начало учебного года – 01.09.2025 г. 

Окончание учебного года - 26.05.2026 г. для обучающихся, освоивших в полном объёме 

образовательные программы и переведенных в следующий класс. 

Для обучающихся, переведенных в следующий класс условно, учебный год может быть 

продлен, но заканчивается не позднее 10 июня текущего года. 

2. Продолжительность учебного года: 

Класс Количество учебных недель 

1 класс 33 

2-4 классы 34 

3. Режим работы общеобразовательного учреждения: 

В соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» устанавливается 

следующий режим работы образовательного учреждения: 

Режимные 

моменты 

 

Класс  

Продолжительность 

учебной недели (дней) 

Продолжительность 

уроков (минут) 

Периодичность 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

1 класс 5 
1 полугодие – 35  

2 полугодие – 40 
 

2-4 класс 5 40 Четверть, год 

 

В праздничные дни, установленные законодательством Российской 

Федерации, образовательное учреждение не работает. В каникулярные дни общий режим 

работы школы   регламентируется приказом директора ОУ, в котором устанавливается особый 

график работы. 

4. Режим организации внеурочной деятельности и дополнительного образования:  

В соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» перерыв 

между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности составляет 30 минут. 

Затем проводятся от 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества часов внеурочной 

деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней.  

Занятия дополнительного образования (кружки, секции), индивидуально-групповые 

занятия, факультативы организуются не ранее чем через 20 минут после основных занятий, 



 
 

кроме групп продленного дня, для которых началом рабочего времени является окончание 

основных занятий учащихся. 

 

5. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Учебный год в 1 классе делится на четыре четверти: 

Период 
Дата Продолжительность 

(количество учебных дней) Начало Окончание 

1 четверть 01.09.2025 28.10.2025 42 дня 

2 четверть 05.11.2025 30.12.2025 40 дней 

3 четверть 12.01.2026 27.03.2026 

55 дней 

Дополнительные каникулы 

для первоклассников –  

с 16.02.2026 г. по 23.02.2026 г. 

4 четверть 06.04.2026 26.05.2026 35 дней 

  34 недели 170 учебных дней 

Учебный год во 2-4 классах делится на четыре четверти: 

Период 

Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 
Начало Окончание 

1 четверть 01.09.2025 28.10.2025 42 дня 

2 четверть 05.11.2025 30.12.2025  40 дней 

3 четверть 12.01.2026 27.03.2026 53 дня 

4 четверть 06.04.2026 26.05.2026 35 дней 

  34 недели 170 учебных дней 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

Каникулы Дата начала Дата окончания Продолжительность в 

днях 

осенние 29.10.2025 04.11.2025 7 дней 

зимние 31.12.2025 11.01.2026 12 дней 

весенние 28.03.2026 05.04.2026 9 дней 

летние 27.05.2026 31.08.2026  

   28 дней 

Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные недельные каникулы с 

16.02.2026 г. – по 23.02.2026г. (8 дней). 

6. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность рабочей недели: 

1-4 классы - пятидневная учебная неделя 

7. Регламентирование образовательного процесса на день 

Сменность учебных занятий: МОУ «Красноборская СШ» работает в одну смену. 

Количество часов в 1 классе: 21 час в неделю (с учётом 16 часов в сентябре 

– октябре).  

Максимальная допустимая нагрузка в течение дня: для обучающихся 1 классов – не более 4 

уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за счёт урока физической культуры. При этом 

в сентябре и октябре используется ступенчатый режим обучения - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый. 

Режим звонков для 1 класса (сентябрь – октябрь) 

Начало Мероприятие Окончание 

7:30 Приём детей 8:00 

8:00 1 урок 8:35 

8:45 1 перемена 8:55 

8:55 2 урок 9:30 

9:30 2 перемена  (горячий завтрак) 9:50 

9:50 Динамическая пауза (40 мин) 10:30 

10:30 3 перемена  10:40 

10:40 3 урок 11:25 



 
 

11:25 4 перемена 11:35 

 

Режим учебных занятий 1 класса (ноябрь – декабрь) 

Начало Мероприятие Окончание 

7:30 Приём детей 8:00 

8:00 1 урок 8:35 

8:45 1 перемена 8:55 

8:55 2 урок 9:30 

9:30 2 перемена (горячий завтрак) 9:50 

9:50 Динамическая пауза (40 мин) 10:30 

10:30 3 перемена  10:40 

10:40 3 урок 11:25 

11:25 4 перемена 11:35 

11:35 4 урок 12:05 

12:05 5 перемена   

12:40 Горячий обед  

Режим учебных занятий 1 класса (январь – май) 

Начало Мероприятие Окончание 

7:30 Приём детей 8:00 

8:00 1 урок 8:40 

8:40 1 перемена 8:50 

9:00 2 урок 9:40 

9:40 2 перемена (горячий завтрак) 10:00 

10:00 Динамическая пауза (40 мин). 10:40 

10:40 3 перемена 10:50 

10:50 3 урок 11:30 

11:30 4 перемена 11:40 

11:40 4 урок 12:20 

12:20 5 перемена   

12:40 Горячий обед  

Режим учебных занятий   2-4 классов: 

Начало Мероприятие Окончание 

8:00 1 урок 8:40 

8:40 1 перемена (10 мин.) 8:50 

8:50 2 урок 9:30 

9:30 2 перемена (20 мин.) (горячий завтрак) 9:50 

9:50 3 урок 10:30 

10:30 3 перемена (10 мин.)  10:40 

10:40 4 урок 11:20 

11:20 4 перемена (20 мин.)  11:40 

11:40 5 урок 12:20 

12:20 5 перемена (10 мин.)  12:30 

12:40 Горячий обед  

8. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы, 

сроки проведения – апрель-май 

9. Регламент административных мероприятий 

Педагогический совет – не менее 4 раз в год 

Производственное совещание – не реже 1 раза в месяц (четверг) 

Административное совещание при директоре – не реже одного раза в месяц 

(понедельник) 
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