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Пояснительная записка. 

Общие положения 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

 - Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

 - Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. № ТВ–1290/03 

«О направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования); 

 - Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном»; 

 - Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 

 - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

 - школьные локальные акты.  

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы.  

Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного плана, формируемой 

участниками образовательного процесса. План внеурочной деятельности МОУ «Красноборская 

СШ» является нормативным документом, определяющим распределение часов внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности, отводимой на формирование всесторонне развитой личности школьника. 

Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с Концепцией духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России, рабочей программой 

воспитания МОУ «Красноборская СШ».  

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми своих 

потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, культурной 



жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе учебных занятий и в рамках 

основных образовательных дисциплин.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие:  

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования;  

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы;  

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;  

- формирование культуры поведения в информационной среде.  

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, организации культуры, 

физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную 

и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.  

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО МОУ 

«Красноборская СШ» обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1320 часов на уровне начального общего образования).  

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая 

условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими 

трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной 

деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 

воспитания образовательной организации. 

 С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на 

всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию модели 

плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности: занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных учебных предметов; 

занятия обучающихся по формированию функциональной грамотности; профориентационные 

занятия обучающихся.  

 



Планирование внеурочной деятельности 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены 

на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

В соответствии с ФОП НОО выделяются направления внеурочной деятельности. 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

- «Прикладно-ориентированная физическая культура». 

Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе жизни, развитие 

физической активности и двигательных навыков. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

- «Сто шагов в будущее» 

Цель: знакомство и расширение знаний обучающихся об имеющихся профессиях, профессиях 

прошлого и будущего. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

- «Читаем, считаем, наблюдаем». 

Цель: создание условий для развития функциональной грамотности. 

- «Орлята России» 

Цель: формирование социально-ценностных знаний, отношений и опыта позитивного 

преобразования социального мира на основе нравственно-этических ценностей, накопленных 

предыдущими поколениями, воспитание культуры общения, воспитание у школьников любви к 

своему отечеству, его истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

4. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересы и способности к самообразованию. 

-  «Занимательная математика» 

Цель: развивать логическое мышление, внимание, память, творческое воображение, 

наблюдательность, последовательность рассуждений и его доказательность. 

- «Конструирование из спичек» 

Цель: формирование творческих способностей через обеспечение эмоционально-образное 

восприятие действительности, развитие эстетических чувств и представлений, образного 

мышления и воображения. 

- «Юные биологи» 

Цель: организация и проведение исследовательской деятельности для формирования 



экологической культуры подрастающего поколения, как основы ответственного отношения к 

окружающему миру. 

5.  «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 

- «Чтение с увлечением» 

Цель: формирование читательской компетентности, развитие навыков самообразования и 

самовоспитания учащихся, осознание учащимися ценности чтения и активной читательской 

деятельностью. 

- «Язык родной, дружи со мной» 

Цель: расширение представлений о русском языке как духовной и культурной ценности народа, 

совершенствование коммуникативных умений, развитие языковой интуиции, включение учащихся 

в практическую речевую деятельность на русском языке, первое знакомство с фактами истории 

родного языка. 

На основании Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. № 

ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования) план внеурочной включает в себя: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном»; 

- занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе 

финансовой грамотности; 

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся; 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения); 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, 

школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках реализации программы 

развития социальной активности обучающихся начальных классов "Орлята России"); 

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся (в том числе в рамках Российского движения детей и молодежи). 

 

Реализация плана внеурочной деятельности в МОУ «Красноборская СШ» 

Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с Рабочей программой воспитания. 

Выбор программ внеурочной деятельности для реализации осуществляется образовательным 

учреждением. При выборе направлений и отборе содержания были учтены: 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 



национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 

Каждый обучающийся и его родители (законные представители) выбирают наиболее 

интересные для ребёнка направления, которые отвечают его внутренним потребностям, помогает 

удовлетворить образовательные запросы, почувствовать себя успешным, реализовать и развить 

свои таланты, способности. Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений, в письменной форме – 

заявления. Количествозанятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй 

половине дня в заявительном порядке. 

Обучающимся предоставляется возможность посещать занятия в музыкальных и 

художественных школах, спортивных секциях, кружках в учреждениях и отделениях 

дополнительного образования, другие дополнительные занятия по выбору родителей (законных 

представителей) обучающихся. Требование обязательного посещения обучающимися 

максимального количества занятий внеурочной деятельности не допускается.  

Организация внеурочной деятельности полностью обеспечивает в МОУ «Красноборская 

СШ» все направления развития личности и предоставляет возможность выбора занятий каждому 

обучающемуся в объеме не более 10-ти часов в неделю.  

МОУ «Красноборская СШ» самостоятельно разрабатывает и утверждает:  

- план внеурочной деятельности;  

- рабочие программы внеурочной деятельности;  

- расписание занятий внеурочной деятельности.  

При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности учитывается требования 

государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Предусмотрено 

дистанционное сопровождение программ на случай неблагоприятной эпидемиологической 

обстановки в учебном году. 

Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной 

деятельности составляет 8 человек.  Продолжительность занятия внеурочной деятельности не 

превышает 35 минут. 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания 

результатов освоения курса. Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется 

педагогическими работниками, ведущими занятия. Для этого в МОУ «Красноборская СШ» 

оформляются журналы учета занятий внеурочной деятельности, в которые вносятся списки 

обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников. Даты и темы проведенных занятий вносятся в 

журнал в соответствии с рабочими программами внеурочной деятельности. Текущий контроль за 

посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися класса осуществляется классным 

руководителем в соответствии с должностной инструкцией. 

Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от классно-урочной и 

направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы. Формы организации внеурочной деятельности: познавательные игры, викторины, 

конкурсы, беседы, праздники с элементами творческого проектирования, конкурсы рисунков, 

поделок, рассказов, сочинений, предметные недели, олимпиады, экскурсии, интеллектуальные 

соревнования, поисковые и научные занятия с элементами проектной деятельности, общественно- 

полезные практики, другие формы.  

Реализуется программа за счет линейных курсов. На их изучение установлено 

определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя.  



Преподавательский состав имеет педагогическое образование и курсы повышения 

квалификации по ФГОС. Администрация осуществляет контроль за реализацией образовательных 

программ, в том числе и внеурочной деятельности.  

Оценивание результатов курсов внеурочной деятельности. 

 Для организации внеурочной деятельности МОУ «Красноборская СШ» самостоятельно 

разрабатывает и утверждает рабочие программы курсов внеурочной деятельности. Реализация 

курсов внеурочной деятельности проводится без бального оценивания результатов освоения 

курса. Оценивание происходит по итогам периода обучения (учебный год) может быть 

реализовано через проведение творческих вечеров, постановку спектаклей, организацию 

тематических мероприятий и выставок, соревнований, сдач норм ГТО, а также работу с портфолио 

обучающегося, что позволяет решать задачи воспитания, выявление и развитие индивидуальных 

творческих способностей ребенка, ведет к повышению самооценки ученика, максимальному 

раскрытию индивидуальных возможностей каждого ребенка, развитию дальнейшего творческого 

роста. 

 

Планирование внеурочной деятельности учащихся 1-4 классов 

на 2024-2025 учебный год 

№ Направление внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в год 

1
 к

л
ас

с 

2
 к

л
ас

с 

3
 к

л
ас

с 

4
 к

л
ас

с 

1 Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Программа курса 

внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

2 Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Программа курса 

внеурочной деятельности 

«Читаем, считаем, 

наблюдаем» 

(коммуникативная 

деятельность) 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

3 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

Программа курса 

внеурочной деятельности 

«Сто шагов в будущее» 

(проектно-исследовательская 

деятельность) 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

  Программа курса 

внеурочной деятельности 

«Занимательная математика» 

(интеллектуальные 

марафоны) 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 



Программа курса 

внеурочной деятельности  

«Юные биологи» 

(интеллектуальные 

марафоны) 

 

- 

 

- 

 

34 

 

- 

Программа курса 

внеурочной деятельности 

«Конструирование из 

спичек» (интеллектуальные 

марафоны) 

 

- 

 

- 

 

- 

 

34 

Программа курса 

внеурочной деятельности 

«Язык родной, дружи со 

мной» (Учение с 

увлечением!) 

 

- 

 

- 

 

- 

 

17 

Программа курса 

внеурочной деятельности 

«Чтение с увлечением» 

(Учение с увлечением!) 

 

- 

 

- 

 

- 

 

17 

 

5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Программа курса внеурочной 

деятельности «Орлята России» 

(коммуникативная 

деятельность) 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 Программа курса внеурочной 

деятельности «Прикладно-

ориентированная физическая 

культура» (спортивно-

оздоровительная деятельность) 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

6 Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

Участие в общешкольных 

мероприятиях, днях единых 

действий, конкурсах, акциях, 

соревнованиях, проектах. 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 Итого часов за год  238 238 272 306 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО МОУ «Красноборская СШ» 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности - до 1320 

часов на уровне начального общего образования. 

Таким образом, за весь период обучения на уровне начального общего образования, к концу 

2024-2025 учебного года, количество занятий внеурочной деятельности будет равно: 



 

Класс Количество часов внеурочной деятельности, на уровне 

начального общего образования 

1 класс 238 часов 

2 класс 476 часа 

3 класс 714 часов 

4 класс 1 046 часов 
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