
ПРИНЯТ 

педагогическим советом 

МОУ «Красноборская СШ», 

протокол от 10.11.2023г. № 4 

УТВЕРЖДЁН 

приказом директора 

МОУ «Красноборская СШ» 

от 10.11.2023г. № 363 
 

 

 

 

 

 

Учебный план 

муниципального общеобразовательного 

учреждения 

«Красноборская средняя школа» 

на 2023 – 2024 учебный год 

индивидуальный учебный план 

домашнее обучение  

(7 класс) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Красный Бор, 2023 
 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану муниципального общеобразовательного учреждения «Красноборская 

средняя школа» (далее - МОУ «Красноборская СШ») для 7 класса в соответствии с ФГОС 

ООО и федеральной образовательной программой основного общего образования на 2023-

2024 учебный год (домашнее обучение) 

 
НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА 

 

Учебный план МОУ «Красноборская СШ» разработан в соответствии со следующими 

документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.09.2020 № 458 «Об 

утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021г. № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования».  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021                № 

2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (с изменениями на 21 июля 2023 года). 

8. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 г. № 08-

761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России».   

9. Письмо Министерства Просвещения от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении информации» 

вместе с Рекомендациями по применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народов Российской 

Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков 

из числа народов Российской Федерации, в том числе русского как родного. 

10. Письмо Министерства образования Нижегородской области от 11.11.2016 № 316-01-

1004415/16-0-0 «Об организации внеурочной деятельности и сетевого взаимодействия». 

11. Устав муниципального общеобразовательного учреждения «Красноборская средняя школа» 

Шатковского муниципального округа Нижегородской области, утвержден постановлением 

администрации Шатковского муниципального округа от 03.02.2023 г. № 48. 

12. Лицензия (выдана 21 августа 2015 года, регистрационный № ЛО35-01281-52/00353927, 

срок действия лицензии - бессрочно). 

13. Свидетельство о государственной аккредитации от «14» сентября 2015г. № 2245, серия 

52А01 № 0001826. Согласно части 12 статьи 92 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" свидетельство о государственной аккредитации действует 

бессрочно. В соответствии с частью 16 статьи 136 Федерального закона от 11.06.2021 № 170-ФЗ 



"О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в связи с 

принятием Федерального закона "О государственном контроле (надзоре) и муниципальном 

контроле в Российской Федерации" основные образовательные программы, имеющие 

государственную аккредитацию на 1 марта 2022 года, относящиеся к соответствующему уровню 

образования либо укрупненной группе профессий, специальностей и направлений подготовки, 

считаются имеющими государственную аккредитацию бессрочно. 

14. Медицинское заключение ГБУЗ НО «Шатковская центральная районная больница» от 

10.11.2023 №2113 

15. Заявление родителей от …. 

16. Решение педагогического совета об организации индивидуального обучения (протокол от 

10.11.2023 г. № 4). 

Индивидуальный учебный план определяет содержание основного общего образования, 

требования к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в 

качестве одного из основных механизмов его реализации. 

        Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Все обязательные предметы учебного плана входят в состав индивидуального учебного плана 

ученика, обучающегося на дому. С учетом индивидуальных и специфических особенностей 

учащегося учебный план содержит часы для аудиторных занятий и для самостоятельного 

закрепления. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение, а также время, отводимое на 

самостоятельную работу, и призвана обеспечить достижение федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

учащихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения. 

 

Уровень обязательной и максимальной учебной нагрузки при пятидневной учебной неделе 

соответствует требованиям СП 2.4.3648-20. 

При реализации рабочих программ учебных предметов, курсов основной 

общеобразовательной программы основного общего образования в 5-11 классах предусмотрено 

домашнее задание. 

Учебный план 2023-2024 учебного года домашнего обучения обеспечен необходимыми 

программно-методическими компонентами (программами, учебниками, методическими 

рекомендациями). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования (7 класс) 

 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы/ классы 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Индивидуальное 

обучение 

Час для 

самостоятельной 

работы 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 1,5 2,5 

Литература 2 0,5 1,5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский)
 

0,5 
0,25 

0,25 

Родная литература 

(русская)
 

0,5 
0,25 

0,25 

Иностранные языки Английский язык 3 0,5 2,5 

Математика и 

информатика 

Математика 6 2,5 3,5 

Информатика 1 0,5 0,5 

Общественно-

научные предметы 
История  2 1 1 

Обществознание 1 0,5 0,5 

География 2 0,5 1,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 0,5 1,5 

Биология 1 0,5 0,5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 0,25 0,75 

Музыка 1 0,25 0,75 

Технология  Технология 2 0,25 1,75 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 0,25 2,75 

Итого:  32 10 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

- - - 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка 

32 10 22 



Промежуточная аттестация учащихся 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся, утвержденным приказом МОУ «Красноборская СШ» от 30.08.2021 

№ 237 и определяется основной образовательной программой основного общего 

образования. 

Промежуточная аттестация проходит в апреле-мае по графику, утверждаемому приказом 

директора школы ежегодно на начало учебного года, и в формах, определяемых 

педагогическим советом в августе текущего года. 

 

Предмет/класс 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

7 

Русский язык ИКР 

Литература ИКР 

Родной (русский) язык ИКР 

Родная (русская) литература ИКР 

Иностранный язык (английский язык) ИКР 

Второй иностранный (французский язык)  

Математика ИКР 

Информатика ИКР 

История  ИКР 

Обществознание  ИТР 

География ИКР 

Основы духовно-нравственной культуры народов России  

Физика ИКР 

Химия  

Биология ИКР 

Музыка ИП 

Изобразительное искусство ИТР 

Технология ИП 

Физическая культура СН 

Основы безопасности жизнедеятельности ИКР 

ИКР – итоговая контрольная работа 

ИТР – итоговая тестовая работа 

ИП – итоговый проект 

ИТР - итоговая творческая работа 

СН – сдача нормативов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса по программам 

основного общего образования на 2023-2024 учебный год 
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Программа 

 

Учебники 

Название учебника,  автор 
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к
 Федеральная рабочая 

программа основного общего 

образования по учебному 

предмету «Русский язык» 

Русский язык. 7 класс: учеб.для 

общеобразоват. организаций. В 2 

ч. / [М.Т. Баранов, Т.А. 

Ладыженская, Л.А. Тростенцова 

и др.] 
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Федеральная рабочая 

программа основного общего 

образования по учебному 

предмету «Литература» 

Литература. 7 класс. Учеб.для 

общеобразоват. организаций в 2 

ч. / В.Я. Коровина, В.П. 

Журавлев, В.И. Коровин 
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Рабочая программа 

основного общего 

образования по предмету 

«Родной язык (русский)» 

(одобрена решением 

Федерального учебно-

методического объединения 

по общему образованию, 

протокол 3/21 от 27.09.2021) 

Русский родной язык. 7 класс: 

учебник. для 

общеобразовательных. 

организаций /О.М. Александрова, 

О. В. Загорская, С.И. Богданов,  

Л.А. Вербицкая,Ю.Г. Гостева, 

И.Н. Добротина,  А.Г. 

Нарушевич, Е.И. Казакова, И.П. 

Васильевых. 
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Рабочая программа 

основного общего 

образования по предмету 

«Родная литература 

(русская)» (одобрена 

решением Федерального 

учебно-методического 

объединения по общему 

образованию, протокол 3/21 

от 27.09.2021) 

Родная русская литература 7 класс 

учебное пособие. О.М. 

Александрова, М.А. Аристова, 

Н.В. Беляева, И.Н. Добротина, 

Ж.Н. Критарова, Р.Ф. 

Мухаметшина 
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Федеральная рабочая 

программа основного общего 

образования по учебному 

предмету «Иностранный 

(английский) язык» 

Английский язык 7  класс  

Учебник  для 

общеобразовательных 

организаций Ваулина Ю.Е., Дули 

Д., Подоляко О. 

Е. Эванс В. 
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А
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б
р
а Федеральная рабочая 

программа основного общего 

образования по учебному 

курсу «Алгебра» 

Макарычев Ю.Н., Миндюк Н.Г., 

Нешков К.И. и др./ Под ред. 

Теляковского С.А.//Математика. 

Алгебра.7 класс. Базовый 

уровень. 
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Федеральная рабочая 

программа основного общего 

образования по учебному 

курсу «Геометрия» 

Геометрия 7-9 класса Учебник 

для общеобразовательных 

организаций Л.С. Атанасян, Ф.Ф. 

Бутузов, С.Б. Кадомцев, Э.Г. 

Позняк, И.И. Юдина 
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а Федеральная рабочая 

программа основного общего 

образования по учебному 

курсу «Вероятность и 

статистика» 

Вероятность и статистика 

Высоцкий И.Р., Ященко И.В./ под 

ред. Ященко И.В.//Математика. 

Вероятность и статистика. 

Базовый уровень. В 2ч. 7-9 
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Федеральная рабочая 

программа основного общего 

образования по учебному 

предмету «Информатика» 

Босова Л. Л. Информатика. 7 

класс : учебник / Л. Л. Босова, А. 

Ю. Босова. — 6-е изд. — М. : 

БИНОМ. Лаборатория знаний, 

2017. — 224 с. : ил. 
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 Федеральная рабочая 

программа основного общего 

образования по учебному 

предмету «История» 

«История России». 7 класс. 

Арсентьев Н.М., А.А.Данилов./ 

Под ред. А. В. Торкунова 

2
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1
6
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я Федеральная рабочая 

программа основного общего 

образования по учебному 

предмету «История» 

Всеобщая история. История 

нового времени 7 класс/ 

Юдовская, П.Я. Баранов, Л.М. 

Ванюшкина. Под редакцией  А.А. 

Искендерова 
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я Федеральная рабочая 

программа основного общего 

образования по учебному 

предмету «Обществознание» 

«Обществознание» 7 класс. 

Боголюбов Л.Н., Городецкая Н.И. 

и др. / Под ред. Боголюбова Л.Н., 

Ивановой Л.Ф. 
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Федеральная рабочая 

программа основного общего 

образования по учебному 

предмету «География» 

География. 7 класс: учеб. для 

общеобразоват. организаций/  

А.И. Алексеев, В.В. Николина, 

Е.КЛипкина и др.-

М.«Просвещение», 2017.- 256 с.: 

ил., карт. – (Полярная звезда) 
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Б
и

о
л
о
ги

я Федеральная рабочая 

программа основного общего 

образования по учебному 

предмету «Биология» 

Биология. 7 класс: учеб. Для 

общеобразоват. организаций / 

В.В. Пасечник, С.В. Суматохин, 

Г.С. Калинова; под. Ред. 

В.В.Пасечника. – 11-е изд. – М.: 

Просвещение , 2021. -159 с.: ил. – 

(Линия жизни) 
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7  

Ф
и

зи
к
а Федеральная рабочая 

программа основного общего 

образования по учебному 

предмету «Физика» 

«Физика»  7 класс. Учебник И.М.  

Перышкин А.И. Иванов 2
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М
у
зы

к
а Федеральная рабочая 

программа основного общего 

образования по учебному 

предмету «Музыка» 

Музыка: учеб.для общеобразоват. 

организаций / Г.П. Сергеева, Е.Д. 

Критская. – 2-е изд. – 

М.:Просвещение, 2017. – 170с. 
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Федеральная рабочая 

программа основного общего 

образования по учебному 

предмету «Изобразительное 

искусство» 

Изобразительное искусство. 6 

класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций / Т.Я. 

Шпикалова,Л.В., Г.А. 

Поровскаяи др.; под ред. Т.Я. 

Шпикаловой. М.: Просвещение , 

2017.- 240 с.: ил. 

2
0
1
7
 

«
П

р
о
св

ещ
ен

и
е»

 

7 

Т
ех

н
о
л
о
ги

я 

Т
ех

н
о
л
о
ги

я 

Федеральная рабочая 

программа основного общего 

образования по учебному 

предмету «Технология» 

Технология. 7 класс Учебник для 

общеобразовательных 

организаций 

Казакевич В. М., Пичугина Г. В., 

Семёнова Г. Ю. Филимонова 

Е.Н., Ктпотева  Г.Л.  Максимова 

Е.Н. / Под ред. Казакевич В. М. 
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ь
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р
а Федеральная рабочая 

программа основного общего 

образования по учебному 

предмету «Физическая 

культура» 

«Физическая культура», 6-7 кл. 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций. А.П. Матвеев 
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