
 

 

Аннотация  

к рабочей программе общего образования обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

 

 

Русский язык 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта   

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (в 

действующей редакции), на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), (вариант 1), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026).  

Учебный предмет «Русский язык» относится к предметной области «Язык и 

речевая практика» и является обязательной частью учебного плана.  

Учебники: 

- Русский язык.5 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 

основные  общеобразоват. программы/Э.Ф.Якубовская, Н.В.Галунчикова- М.:Просвещение, 

2016 

- Русский язык  6 класс.(учебник для образовательных организаций, реализующих адапт. 

основные общеобразовательные программы/ Э.Ф.Якубовская, Н.В.Галунчикова- 

М.:Просвещение, 2023. 

В учебном плане на изучение предмета «Русский язык» предусмотрено: в 5 классе —5 ч. в 

неделю, в 6 классе — 5 часов в неделю. 

Чтение (литературное чтение) 

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (литературное чтение)» 

составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта   обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (в действующей редакции), на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 1), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026).  

Учебный предмет «Чтение (литературное чтение)» относится к предметной области «Язык 

и речевая практика» и является обязательной частью учебного плана. 

Учебники: 

- Ильина С. Ю., Головкина Т. Чтение. 5 класс (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 5 класс  

- Ильина С. Ю., Головкина Т. Чтение. 6 класс (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 5 класс. 

В учебном плане на изучение предмета «Чтение (литературное чтение)» предусмотрено: в 

5 классе —4 часа в неделю, в 6 классе — 4 часов в неделю. 

Математика 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта   

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (в 



действующей редакции), на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), (вариант 1), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026).  

Учебный предмет «Математика» относится к предметной области «Математика и 

информатика» и является обязательной частью учебного плана.  

Программа ориентирована на учебники:  

Математика. 5-й класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы. Т.В. Алышева, Т.В. 

Амосова, М.А. Мочалина : -М: Просвещение, 2023. 

Математика. 6-й класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы. Т.В. Алышева, Т.В. 

Амосова, М.А. Мочалина : -М: Просвещение, 2023 

В учебном плане на изучение предмета «Математика» предусмотрено в 5 классе 5 часов в 

неделю, в 6 классе – 5 часов в неделю. 

Информатика 

Рабочая программа по учебному предмету «Информатика» составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта   

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (в 

действующей редакции), на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), (вариант 1), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026).  

Учебный предмет «Информатика» относится к предметной области «Математика и 

информатика» и является обязательной частью учебного плана.  

В учебном плане на изучение предмета «Информатика» предусмотрено в 9 классе 1 час в 

неделю. 

Природоведение 

Рабочая программа по учебному предмету «Природоведение» составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта   

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (в 

действующей редакции), на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), (вариант 1), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026).  

Учебный предмет «Природоведение» относится к предметной области 

«Естествознание» и является обязательной частью учебного плана.  

Программа ориентирована на учебники:  

- Природоведение.5 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 

основные  общеобразоват. программы/Т. М. Лифанова, Е. Н. Соломина.- М.: Просвещение - 

2019. 

- Природоведение 6 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 

основные  общеобразоват. программы/Т. М. Лифанова, Е. Н. Соломина.- М.: Просвещение – 

2023. 

В учебном плане на изучение предмета «Природоведение» предусмотрено в 5 классе 2 

часа в неделю, в 6 классе – 2 часа в неделю. 



География  

Рабочая программа по учебному предмету «География» составлена в соответствии 

с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта   

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (в 

действующей редакции), на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), (вариант 1), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026).  

Учебный предмет «География» является обязательной частью учебного плана.  

Программа ориентирована на учебники:  

География. 6 класс.  Учебник для общеобраз. организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы/ Лифанова Т. М., Соломина 

Е. Н. – М.: Просвещение. - 2023 

В учебном плане на изучение предмета «География» предусмотрено в 6 классе 2 часа в 

неделю. 

Биология 

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта   

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (в 

действующей редакции), на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), (вариант 1), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026).  

Учебный предмет «Биология» относится к предметной области «Естествознание» и 

является обязательной частью учебного плана.  

Программа ориентирована на учебники:  

Биология. Человек (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 9 класс 

Соломина Е. Н, Шевырева Т. В.- М.: Просвещение, 2014. 

 В учебном плане на изучение предмета «Биология» предусмотрено в 9 классе 2 часа в 

неделю. 

Основы социальной жизни 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» составлена 

в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта   обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(в действующей редакции), на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), (вариант 1), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026).  

Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к предметной области 

«Человек и общество» и является обязательной частью учебного плана.  

Программа ориентирована на учебники: 

Основы социальной жизни. 5 класс (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями)/Комарова С.В., Александрова Е.Л. – М.:Просвещение. – 2023. 

Основы социальной жизни. 6 класс (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями)/Комарова С.В., Александрова Е.Л. – М.:Просвещение. – 2023. 



В учебном плане на изучение предмета «Основы социальной жизни» предусмотрено в 5 

классе 2 часа в неделю, в 6 классе - 2 часа в неделю. 

Мир истории 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир истории» составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта   

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (в 

действующей редакции), на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), (вариант 1), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026).  

Учебный предмет «Мир истории» относится к предметной области «Человек и 

общество» и является обязательной частью учебного плана.  

Программа ориентирована на учебники: 

Мир истории. 6 класс (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)/Бгажнокова 

И.М., Смирнова Л.В. – М.:Просвещение. – 2023. 

В учебном плане на изучение предмета «Мир истории» предусмотрено в 6 классе 2 часа в 

неделю. 

История Отечества 

Рабочая программа по учебному предмету «История Отечества» составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта   

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (в 

действующей редакции), на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), (вариант 1), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026).  

Учебный предмет «История Отечества» относится к предметной области «Человек 

и общество» и является обязательной частью учебного плана.  

Программа ориентирована на учебники: 

История Отечества.9 класс./И.М. Бгажнокова, Л.В. Смирнова, И.В. Карелина. – М.: 

Просвещение. – 2023. 

В учебном плане на изучение предмета «Мир истории» предусмотрено в 6 классе 2 часа в 

неделю. 

Музыка 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта   

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (в 

действующей редакции), на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), (вариант 1), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026).  

Учебный предмет «Музыка» относится к предметной области «Искусство» и 

является обязательной частью учебного плана.  

Программа ориентирована на учебники: 

Музыка (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 5 класс/ Евтушенко И.В., 

Чернышкова Е.В. – М.: Просвещение. – 2023. 



В учебном плане на изучение предмета «Музыка» предусмотрено в 5 классе 1 час в 

неделю. 

Рисование (изобразительное искусство) 

Рабочая программа по учебному предмету «Рисование (изобразительное 

искусство)» составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта   обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (в действующей редакции), на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 1), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026).  

Учебный предмет «Рисование (изобразительное искусство)» относится к 

предметной области «Искусство» и является обязательной частью учебного плана.  

Программа ориентирована на учебники: 

Изобразительное искусство: 5 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные  общеобразоват. программы/ М.Ю. Рау, М.А.Зыкова.- М.: Просвещение. – 

2023. 

В учебном плане на изучение предмета «Рисование» предусмотрено в 5 классе 2 часа в 

неделю. 

Адаптивная физическая культура 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» 

составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта   обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (в действующей редакции), на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 1), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026).  

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к предметной 

области «Физическая культура» и является обязательной частью учебного плана.  

В учебном плане на изучение предмета «Адаптивная физическая культура» 

предусмотрено в 5 классе 2 часа в неделю, в 6 классе  2 часа в неделю. 

Профильный труд 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта   

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (в 

действующей редакции), на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), (вариант 1), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026).  

Учебный предмет «Профильный труд» относится к предметной области 

«Технология» и является обязательной частью учебного плана.  

Программа ориентирована на учебники: 

Технология. Сельскохозяйственный труд.5 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные  общеобразоват. программы/ Е.А Ковалева.- 

М.:Просвещение, 2019. 

Технология. Сельскохозяйственный труд.6 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные  общеобразоват. программы/ Е.А Ковалева.- 



М.:Просвещение, 2023 

В учебном плане на изучение предмета «Профильный труд» предусмотрено в 5 классе 6 

часов в неделю, в 6 классе 6 часов в неделю. 
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