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Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Баскетбол» для учащихся 6 - 11 классов разработана на основании следующих нормативно - правовых документов:

- Закона Российской Федерации «Об образовании» (29.12.12г. № 273-ФЗ) 
- Пособия по внеурочной деятельности учащихся «Баскетбол» авторы: В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий М.: Просвещение, 2013г.
Актуальность. Настоящая рабочая программа направлена на развитие склонностей, интересов и способностей ребенка к социальному и профессиональному самоопределению. Физкультурно-спортивной деятельности отводится особая роль в решении проблемы социальной адаптации учащихся. Спорт, в частности во внеурочных формах занятий, включает учащихся во множество социальных отношений с учениками других классов и возрастов, создает возможность формирования запаса социально одобренных моделей поведения в школьной среде.

Практическая значимость. Спортивные упражнения, подвижные игры с мячом играют особую роль во всестороннем физическом развитии школьников. Большое значение при этом имеет влияние, которое оказывают занятия баскетболом на рост и развитие мозга подростка. Разнообразное воздействие во время игры стимулирует созревание нервных клеток и взаимосвязей между ними, способствует проявлению наследственных возможностей нервной системы. В баскетболе постоянно изменяется игровая ситуация. Действовать приходиться в зависимости от ситуации, а не по определенным программам. Основной формой деятельности мозга в этих условиях является не отработка стандартных навыков, а творческая деятельность – мгновенная оценка ситуации, решение тактических задач, выбор ответных действий.

Обучение сложной технике игры основывается на приобретении на начальном этапе простейших умений обращения с мячом. Специально подобранные игровые упражнения создают неограниченные возможности для развития координационных способностей: ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, точность дифференцирования, воспроизведение и оценивание пространных, силовых и временных параметров движений, способность к согласованию движений в целостные комбинации.

Игра в баскетбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств. Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания в общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому ученики смогут более плодотворно учиться, меньше болеть. 

Цель программы: создание наиболее благоприятных условий для творческого созревания и раскрытия личностного потенциала каждого ребенка посредством игры в баскетбол.
Задачи программы: 

обучающие
 ознакомиться с основными правилами игры в баскетбол;

воспитательные
1) содействовать правильному физическому развитию и разносторонней физической подготовленности;

2) воспитать чувство ответственности, коллективизма, уважения к партнеру и сопернику;

развивающие

3) способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата, развитию быстроты, гибкости, ловкости;
4) развивать координационные способности и силу воли.
Отличительной особенностью данной программы заключается в том, что она составлена на основе знаний о физическом развитии и подготовленности, психофизических и интеллектуальных возможностей детей 12-17 лет.
Продолжительность занятий определяется их интенсивностью. Выполнение нормативного объема учебного времени достигается сложением времени учебных занятий и затратами времени на соревновательную деятельность по баскетболу в школе и вне ее.
 В соответствии с учебным планом на занятия спортивной секции «Баскетбол» в 6 - 11 классах отводится 1 час в неделю (34 часа в год). 
Режим занятий: 34 часа, 1 раз в неделю по 1 академическому часу.

В процессе изучения у учащихся формируется потребность в систематических занятиях физическими упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье.
Формы организации работы с детьми:

- Групповые учебно-тренировочные занятия.
- Групповые и индивидуальные теоретические занятия.
- Участие в матчевых встречах.
- Участие в соревнованиях.
Ожидаемые результаты 
К моменту завершения программы учащиеся должны:

Знать:
· Основы знаний о здоровом образе жизни.
· Историю развития вида спорта «баскетбол» в школе, стране.
· Правила игры в баскетбол.
· Тактические приемы в баскетболе.
Уметь:

· Выполнять основные технические приемы баскетболиста.
· Проводить судейство матча.
· Проводить разминку баскетболиста, организовать проведение подвижных игр.
Развить качества личности:

· Воспитать стремление к здоровому образу жизни.
· Повысить общую и специальную выносливость учащихся.
· Развить коммуникабельность учащихся, умение работать и жить в коллективе.
· Развить чувство патриотизма к своему виду спорта, к родной школе, городу, стране.
Система оценки результатов освоения программы

Основной показатель работы секции по баскетболу - выполнение в конце каждого года программных требований по уровню подготовленности занимающихся. В конце учебного года (в мае месяце) все учащиеся группы сдают по общей физической подготовке контрольные зачеты.  Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к соревнованиям. Итоговая аттестация проводится в конце года обучения и предполагает зачет в форме контрольной игры в баскетбол. Итоговый контроль проводится с целью определения степени достижения результатов обучения и получения сведений для совершенствования программы и методов обучения.

Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных условиях изученных технических приемов и тактических действий.  

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Разделы
	Количество

часов

	1
	История развитие баскетбола 
	1

	2
	Гигиенические сведения и меры безопасности на занятиях
	2

	3
	Общая и специальная физическая подготовка
	15

	4
	Основы техники и тактики игры баскетбол
	15

	
	Всего:
	34


	№

п/п
	Название темы
	Количество 

часов

	
	
	теория
	практика

	1
	История появления баскетбола как игры. История развития баскетбола. Развитие школьного баскетбола.
	1
	

	2
	Физическая культура – важнейшее средство воспитания и укрепления здоровья учащихся. Инструктаж по технике безопасности.
	1
	

	3
	Гигиенические требования к питанию юных спортсменов. ОФП
	1
	

	4
	Физическая подготовка юного спортсмена. СФП 
	
	1

	5
	Передача мяча двумя руками от груди.
	
	1

	6
	Техника передвижения при нападении.
	
	1

	7
	Способы ловли мяча.
	
	1

	8
	Выбор способа ловли мяча в зависимости от направления и силы полета мяча.
	
	1

	9
	Бросок мяча двумя руками от груди.
	
	1

	10
	Прыжки с толчком с двух ног.
	
	1

	11
	Взаимодействие трех игроков «треугольник».
	
	1

	12
	Техника ведения мяча.
	
	1

	13
	Ведение мяча с переводом на другую руку.
	
	1

	14
	Взаимодействие двух игроков «передай мяч и выходи».
	
	1

	15
	Ведение мяча с высоким и низким отскоком.
	
	1

	16
	Закаливание организма спортсмена. Учебная игра.
	
	1

	17
	Командные действия. Организация командных действий.
	
	1

	18
	Ведение мяча с изменением скорости передвижения.
	
	1

	19
	Применение изученных способов ловли, передач, ведения, бросков мяча в зависимости от ситуации на площадке.
	
	1

	20
	Противодействие выходу на свободное место для получения мяча.
	
	1

	21
	Индивидуальные действия при нападении. Учебная игра.
	
	1

	22
	Бросок мяча одной рукой от плеча.
	
	1

	23
	Выбор способа передачи в зависимости от расстояния.
	
	1

	24
	Общая характеристика спортивной тренировки. Учебная игра.
	
	1

	25
	Взаимодействие двух игроков «подстраховка».
	
	1

	26
	Совершенствование техники передачи мяча.
	
	1

	27
	Тактика защиты. 
	
	1

	28
	Стойка защитника с выставленной ногой вперед.
	
	1

	29
	Действия одного защитника против двух нападающих.
	
	1

	30
	Ведение мяча с изменением направления с обводкой препятствия.
	
	1

	31
	Переключение от действий в нападении к действиям в защите.
	
	1

	32
	Тактическая подготовка юного спортсмена. Учебная игра.
	
	1

	33
	Правила игры и методика судейства. Учебная игра.
	
	1

	34
	Контрольные испытания. СФП. Учебная игра.
	
	1


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Содержание программы структурировано по видам спортивной подготовки: теоретической, физической, технической и тактической. Содержание видов спортивной подготовки определено исходя из содержания пособия по внеурочной деятельности учащихся «Баскетбол» авторы: В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. При этом большое внимание уделяется упражнениям специальной физической подготовки баскетболиста и тактико-техническим действиям баскетболиста.
История развития баскетбола.

История появления баскетбола как игры. Развитие баскетбола за рубежом. Развитие баскетбола в России. Баскетбол как вид спорта. Развитие школьного баскетбола.

Гигиенические сведения и меры безопасности на занятиях.

Соблюдение санитарно - гигиенических норм во время занятий баскетболом.     Форма одежды, обувь для занятий. Физическая культура – важнейшее средство воспитания и укрепления здоровья учащихся.  Инструктаж по технике безопасности при игре в баскетбол.

Общая и специальная физическая подготовка.

Единая спортивная классификация. Совершенствование техники передвижения при нападении. Тактика нападения. Индивидуальные действия с мячом и без мяча.  

Техника передвижения приставными шагами. Индивидуальные действия при нападении с мячом и без мяча. Индивидуальные действия при нападении. 

Гигиенические основы режима труда и отдыха юных спортсменов. Совершенствование техники передвижений.

Специальная физическая подготовка. Выбор способа ловли в зависимости от направления и силы полета мяча. Взаимодействие двух игроков - «заслон в движении». Предупреждение инфекционных заболеваний при занятиях спортом. Сочетание выполнения различных способов ловли мяча в условиях жесткого сопротивления. Взаимодействие трех игроков - «скрестный выход». Чередование упражнений на развитие специальных физических качеств. Учебная игра. Гигиенические требования к питанию юных спортсменов. Скрытые передачи мяча под рукой, из-за спины, из-за спины в пол. Применение изученных взаимодействий в условиях позиционного нападения. Применение изученных взаимодействий в условиях личного прессинга. Восстановительные мероприятия в спорте.
Инструкторская и судейская практика. Бросок мяча над головой (полукрюк, крюк).

Командные действия в нападении. Применение изученных способов ловли, передач, ведения, бросков в зависимости от ситуации на площадке. Инструкторская и судейская практика.

Самоконтроль в процессе занятий спортом. Ведение мяча с поворотом кругом. Сочетание выполнения бросков мяча из различных точек в условиях жесткого сопротивления. Выбор места и момента для борьбы за отскочивший от щита мяч при блокировке. Противодействие взаимодействию двух игроков – «заслону в движении».

Бросок мяча в движении с одного шага. Блокировка при борьбе за овладение мячом, отскочившим от щита. 

Основы техники и тактики игры баскетбол.
Взаимодействие двух игроков «подстраховка». Многократное выполнение технических приемов. Общая характеристика спортивной тренировки.
Совершенствование техники передачи мяча. Сочетание способов передвижения с выполнением различных технических приемов в усложненных условиях. Действия одного защитника против двух нападающих.

Средства и методы спортивной тренировки. Ведение мяча с изменением направления движения. Применение изученных защитных стоек и передвижений в зависимости от действий и расположения нападающих. Многократное выполнение технических приемов и тактических действий.

Система зонной защиты 2 - 3, 2 - 1 - 2. Формы организации занятий в спортивной тренировке. ОФП. Совершенствование техники броска мяча. Сочетание личной и зонной системы защиты в процессе игры. Применение изученных взаимодействий в системе быстрого прорыва. 

Воспитание нравственных и волевых качеств. Психологическая подготовка в процессе тренировки. СФП. Ведение мяча с переводом на другую руку. Противодействие игрокам различных игровых функций при разных системах игры в нападении. Ведение мяча с изменением высоты отскока.

Физическая подготовка спортсмена. Передача мяча двумя руками с отскоком от пола. Организация командных действий по принципу выбора свободного места с использованием изученных групповых взаимодействий.

Техническая подготовка юного спортсмена. Бросок мяча изученными способами после выполнения других технических приемов.

Тактическая подготовка юного спортсмена. Взаимодействие двух игроков «подстраховка». Передвижения в защитной стойке назад, вперед и в сторону. Техника овладения мячом. Противодействия взаимодействию трех игроков - «сдвоенному заслону». Совершенствование техники броска мяча изученными способами. 

Переключения от действий в нападении к действиям в защите.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ:

- мячи баскетбольные;
- щиты с кольцами;
- насос с иглой для надувания мячей;

- жилетки игровые разного цвета;

- конусы;

- фишки;

- свисток судейский;

- секундомер.
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